
Quite el precinto de 
seguridad a una distancia 
prudente del fuego

Presione la maneta
del extintor apuntado 
hacia el fuego.

Apunte a la base del 
fuego desde una 
distancia de 3 mts.

  

Cómo usar un Extintor

Dirija la descarga hacia el 
fuego con movimientos
de lado a lado.



  

Correcto levantamiento 
manual de cargas

Acercate a la carga y apoyá los pies 

al desplazamiento.
cá el camino por el cual  

vas a transitar con la carga

Flexioná las rodillas y con la 

con ambas manos.

Mantené la carga pegada

espalda recta.



  

Postura correcta 
frente a la computadora

Colocar la pantalla a una

a la altura de la vista
Posiciona las muñecas 
en línea con el antebrazo

Ubica los codos en un ángulo 
de 90ºpermitiendo reposar
los antebrazos en la mesa

Coloca la espalda 
recta y pegada al 
respaldo del asiento

Mantén las piernas en un
 ángulo aproximado de 90º

Mantén los pies 
sobre  el suelo o un 

descansador de pies

40-45cm

Correcto Incorrecto



Conocé tus Derechos
 y Obligaciones

0800 222 2787Centro de Emergencias Médicas



  

Mantener el orden
y la limpieza

Ámbito de Trabajo



  

Elementos de Protección

Protección
del cuerpo

Protección
auditiva

Protección 
ocular

Protección 
de los pies

Protección 
de la cabeza

Protección
facial

Protección 
de las manos

Protección
del cuerpo

protección
respiratoria

Es obligatorio el uso correcto
 de elementos de protección
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Riesgo Eléctrico

PELIGRO



  

PELIGRO

Proyección 
de partículas



  

CUIDADO

Piezas en
movimiento



  

Primeros
Auxilios

Ámbito de Trabajo
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