Como usar un Extintor | )MEOPP

, o Quite el precinto de
{ | ' seguridad a una distancia
ke prudente del fuego

“v‘} Apunte a la base del

fuego desde una
distancia de 3 mts.

Dirija la descarga hacia el
\\ fuego con movimientos
~ delado alado.

Presione la maneta
del extintor apuntado
hacia el fuego.

SRT”

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo




Correcto levantamiento N\ MEOPP

manual de cargas AR

vas a transitar con la carga

m (1
' N Acercate ala cargay apoya los pies
> firmemente, apuntando en direccidn
al desplazamiento.
Verifica el camino por el cual

0 S

Flexiona las rodillas y con la
espalda recta, toma la carga
con ambas manos.

Levantala por extension de tus
‘ piernas, con los brazos estirados.

e €

4

Mantené la carga pegada e \ \ |
al cuerpo, los brazos vy la \ |

SRT® espaldarecta.

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



Postura correcta ™\ MEOPP

frente | la computadora B\ | ART MUTUAL

Colocar lapantallaauna
distancia de 45 a 55 cm,
a la altura de la vista

franeeeanee e Posiciona las munecas
en linea con el antebrazo

Coloca [a espalda
rectay pegada al
respaldo del asiento

Mantén los pies
sobre elsuelooun

bical snaul
descansador de pies Ubica los codos en un angulo

de 90°permitiendo reposar
los antebrazos en la mesa

Mantén las piernas en un
angulo aproximado de 90°

SRT® 18 i

Superintendencia de

Riesgos del Trabajo Correcto Incorrecto



Conoce tus Derechos : \ MEQPP
y Obligaciones

ART MUTUAL

Si sufris un accidente, debés:

Hablar con tu empleador, con tu ART o dirigirte a un Centro Médico Habilitado para solicitar atencion medica.

S=

Tenés que recibir de la ART todas las prestaciones que correspondan: asistencia médica y farmacéutica,
protesis y ortopedia, rehabilitacion, recalificacion profesionaly prestaciones dinerarias.

Comunicar a tu empleador

0 a la SRT cualquier hecho de riesgo
relacionado con tu puesto

de trabajo o establecimiento.

Recibir, hasta tu curacién completa
o mientras no te sientas bien: Asistencia ‘\
Médica y Farmacéutica, Protesis,
Ortopediay Rehabilitacion.

Participar en actividades TRABAJADOR Cumplir con la realizacion
de capacitacion y formacion Record3 \ de los examenes médicos
sobre salud y seguridad en tus derechosy en salud.

el trabajo.

Utilizar correctamente
los elementos de proteccion personal
provistos por tu empleador.

Denunciar ante tu empleador

0 ART los accidentes de trabajo

o enfermedades profesionales
que ocurran en tu lugar de trabajo.

Proveer a tus empleados de los
elementos de proteccion personal
e informarlos y capacitarlos en
prevencion de riesgos del trabajo.

Realizar los exdmenes médicos
preocupacionalesy por cambio de
actividad e informar los resultados

de los mismos al trabajadory a la ART.

Denunciar ante la ART los

\ .

, accidentes o enfermedades

+ vinculados al trabajo que
ocurren en tu establecimiento.

Solicitar la atencion médica EMPLEADOR
inmediata en caso de accidentes '\ Record3

de trabajo o enfermedades tus derechosy
profesionales obligaciones

NotificaralaARTlaincorporacién
de nuevo personal.

Informar a tus trabajadores la
ART a la que estan afiliados.

SRT® o

Superintendencia de Cumplir con las normas de salud y sequridad en el trabajo

Riesgos del Trabajo

Centro de Emergencias Médicas 0800 222 2787
SRT® s sorsuliizs ¢ Inio mies Empisay Seguridad Socal

Presidencia de la Nacidon

Bweee  Gidg 0800666 6778

Riesgos del Trabajo




Ambito de Trabajo

Mantener el orden
y lalimpieza

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



Elementos de Proteccion A )MEOPP

Es obligatorio el uso correcto
de elementos de proteccion

Proteccion Proteccion Proteccion
auditiva ocular del cuerpo

Proteccion Proteccion Proteccion
de la cabeza facial de los pies

. Proteccién Proteccion proteccion
SRT® del cuerpo de las manos respiratoria
Superintend ad

ntendencia de
Riesgos del Trabajo
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. \MEOPP

B | ART MUTUAL

Riesgo Electrico

SRT”

Superintendencia de
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Proyeccion
de particulas

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



CUIDADO

Piezas en
movimiento

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



Ambito de Trabajo L )MEOPP

Primeros
Auxilios

Superintendencia de
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SRT”

Superintendencia de
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SRT®

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



